del
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EMPLEOS

OFERTA

(]
PROFESIONALES

NECESITO Odontélogo
con experiencia llamar
8219101. Carrera.8 #7-09,
medio tiempo. Popayan.

Importante empresa
del Sector Solidario
busca médicos

para trabajar en Argelia
Cauca ($3.300.000). Cel.
3154482900- 3147323678.
Enviar Hoja Vida
popayan@saludsolidaria.
coop, Ighurtadoj@hotmail.
com.

ADMINISTRADORES
Ingenieros. Cargos:
administrativos,
produccion. Informacion
Gratuita 018000-120080.
Visite www.LaRed.com.Co
Popayan.

COMPANIA Americana
requiere profesionales,
todas areas, pago dolares,
altos ingresos, Informes:
3165259539. Popayan.

PELUQUERIA DIANAIS
necesita estilista
Profesional Llevar Hoja
de Vida. Carrera.9 # 2-
06.Informes: 8318088.

estructurales y civiles, para
trabajar como residente.
También requerimos,
técnico constructor de obra,
con experiencia en manejo
de personal para adelantar
construccion de obra por
administracién presentar
hojas de vida en la calle 1
B #60-12 urbanizacion Los
Chorros Cali dias habiles.
Cali.

ASISTENTE
brigadas Psicélogos,
Odontdlogos, Terapeutas,
Instrumentadores, afines
desarrollar proyecto social.

$900.000. Informes:
6602835. Cali.
MEDICOS con

conocimientos en terapias
alternativas para realizar
servicio extramural.Informs:
3132096783-3133244752.
Cali.

MEDICOS Especialistas
Auditoria Salud,
disponibilidad ocho
horas. Informes 5583155-
5581312. Cali.

ARQUITECTOS
Disefiadores Interesados
en hacer parte Taller de
Disefio. Llevar Hoja de
Vida. Calle 3 Oeste #3A-18
piso 4, hasta 15 septiembre
indispensable manejo Acad.
Cali.

QEI z
TECNOLOGOS

ENTIDAD Economia Mixta

NECESITO Técnico
Electrénico no Hoja de
Vida kgcali@hotmail.com
6 llamar 6649471 de 8:30a
5.00 PM. Cali.

REQUIERO Técnico
agricola, con experiencia
en cafia para mayordomo,
apartado aéreo 3369. Cali.
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3173018056. Popayan.

SOLICITO personal mayor
de edad para distribuir
publicidad puerta a puerta.
Comunicarse al Informes:
3108804251. Popayan.

MULTINACIONAL en
expansidon,requiere
personal.Informes:

catalogo de Novaventa.
3167301874-3006931526-
3147026690. Comunicate.
Popayan.

QUIERE ganarse
$2.000.000, mensuales
sin jefes. Sin horarios y
sin vendedor Informes:
3003179080-3116470815-
3167446491. Popayan.

;iones.

tercermundista siguen dando lo mejor de sus gobiernos

la ignorancia y para culturizar las poblaciones,

[ue no solo es importante aprender a leer y escribir, sino
ente en las ganas de querer informarse de lo que sucede
)r para poder debatir, opinar y oponerse a las injusticias
i positivos. En algunas de nuestras culturas aborigenes,

etizacion, la educacion, la cultura y la especializacion,

3 consecuencias para sus habitantes, porque han sabido
nientos socio-politicos de algunos de sus miembros

>ma de gobierno, cosa que decenios atras nos podria

)sible.

- otra parte, que la educacion de un pais es mas

POPAYAN, Sabado 1 de SEPTIEMBRE DE 2007

EMPRESA DE
Telecomunicaciones
requiere secretaria con
experiencia buena
presentacion. Hoja de Vida
Avenida 3AN #26N-21.
Informes: 6684005. Cali.

SECRETARIA:
conocimientos en Sistemas.

OO OO

| Internacional de la Alfabetizacion
indes de todos los pueblos, es aquella iniciada
yrancia. Para tales efectos, Las Naciones Unidas

1 el 8 de septiembre como “La Jornada Internacional
Alfabetizaciéon”, que busca que los paises del mundo
7 en especial aquellos en via de desarrollo contintien
)aso a paso aboliendo el analfabetismo dentro de sus
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Editorial

Uno, conocimiento en
parafiscales (operador
SOl) y buen manejo de
Microsoft Office (Excel y
Word avanzado) e Internet.
Enviar Hoja de vida al
e-mail: recur sosh urna
nos®constru-ceros.com
Informes: 6669368. Cali.
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Libros - Guias
Periédicos - Afiches
Volantes
Grafica web

de sitios

838012138

DEMANDA

(I15)
PROFESIONALES

ME ofrezco como supervisor
de seguridad, y vigilancia
privada. Informes: 8385420.
Popayan

ME OFREZCO como
conductor con experiencia.
Informes: 3128919024.
Popayan.
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(20
CASAS

VENPERMUTO casa
en Campobello nueva
$110.000.000. Negociables.
Informes. 3128189482.
Popayan

VENDO casa Pajonal

biplantas, 5alcobas,
esquinera, local pequefio.
Informes: 8307203-

3013555433. Popayan
VENDO casa lote variante
cerca de la trilladora.
Informes: 3003181336.
Popayan

necesita: Tecnologos(as) §

Popayan.

ADMINISTRADOR “ES”
Areas administrativas,
comunicadores
trabajadores sociales
desarrollar labor
humana.$900,000.
Informes: 6603420. Cali.

Agropecuarios, experiencia § F &

comprobada en: mora, ¢

SE SOLICITAAdministrador
Empresas o Ingeniero
Industrial para: Trabajar
en Buenaventura. Enviar
Hoja de vida E-mail:
dvargas@kapitalcarga.
com Bogota 7561600,
7561485. Bogota.

REQUERIMOS Ingeniero
Civil con experiencia
en construcciones

KIKES

SELLOS SECOS
AUTOMATICOS ESTUCHES

TECNICAALEMANA
DISENO -DIAGRAMACION
ARTES - FACTURAS
VOLANTES - TARJETAS
PAPELERIA EN GENERAL

CALIDAD Y CUMPLIMIENTO
CALLE 8No.9-40

Tel: 8208336 Popayan

aguacate, tomate bajo N

cubierta, con habilidades
para promover procesos
comunitarios. Enviar
Hoja de Vida e-mail:
umsayu@gmail.com,
ligeiahm@gmail.com.
Popayan.

NECESITO Disefiador
Gréfico, creativo y habil en
figura humana para trabajar
desde la casa. Enviar e-
mail: faces@graphicvista.
com Cali.

MECANICO Automotor
motores, carburador,
inyeccién, frenos, tren
delantero, referencias.
Informes: 899913-8893710.
Cali.

IMPORTANTE empresa
Requiere Tecndlogo en
Sistemas manejo de redes,
Windows, Unix, utilitarios,
soporte al usuario, edad
entre 23-35. Enviar hoja de
vida con foto, indispensable
aspiracién salarial a la
Carrera 38 #15-159 Acopi
Yumbo
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““5ERVICIOS
BASICOS

NECESITAMOS personal
ambos sexos para trabajar.
Hoja de Vida. Carrera 9 #
16N-12. Informes: 8200205.
Popayan

SOLICITA personal para
preparacién de alimentos,
coordinacion, supervision
sucursales. 3118548525.
Popayan

URGENTE! Necesito
empleada buena
presentacién manejar
bar., disponibilidad. Hoja
de Vida. Calle 4 # 14-13.
Popayan.

SOLICITO chicas lindas,
descomplicadas, modelar
publicidad grafica. Llama

00 s lCALLIULICLILIUD G
OO

3155209540-3136516866-
3174272128. Popayan.
SIN EMPLEO. Estudia
gratis durante 7 dias esta
oportunidad, luego decides.
, pepe2542@yahoo.com
Popayan.

EMPRESA del sector
de la seguridad Busca
personal dinamico,
proactivo y con excelente
nivel de comunicacion
para la comercializacién
de productos y servicios,
excelentes ingresos por
comisiones, incentivos,
oportunidades de
crecimiento y agradable
ambiente laboral. Enviar
hoja de vida Calle 5a # 1-
62. Popayan.

AUMENTA tus ingresos,
propio negocio trabajando

Juezas mismas; su privatizacion pone en riesgo el crecer
zon de la insostenibilidad del aumento de costos. Un
3 facil de manejar a los ojos ambiciosos de un politico

iais tendiente al declibe total.

NECESITO digitadota
rapida muy amable,
semanal $30.000. Informes:
3136640784. Popayan.

IMPORTANTE IPS requiere
ejecutivos comerciales,
excelente presentacion.
Llevar Hoja de Vida Carrera
9 # 4-32. Popayan.
NECESITO persona
con experiencia manejo
maquina 20U bordados.
Informes: 8211230.
Popayan.

PHISICAL Therapist,
Ocupacional Therapist,
Nurses, Convocatoria
para oferta de trabajo en
USA. Informes Carrera.41
#5B-30, Tequendama Cali,
Informes: 0924036713-
3122284782. Cali.

Informacion Linea Gratuita
018000-120080 y en www.
LaRed.com.Co Cali.

SECRETARIA requiérese
para oficina Juridico
Inmobiliaria. Hoja de Vida
Edificio Banco Bogota
oficina 511. Cali.

COORDINADOR “ES”
Estudiantes universitarios
todas las areas desarrollar
gestiéon socio comunitaria

$900.000. Informes:
6602835. Cali.

EMPRESA Constructora
Requiere: Asistente

de recursos humanos,
conocimientos en
afiliaciones a la seguridad
social, liquidacion de nébmina,
prestaciones sociales,
manejo del programa NM

B

“SERVICIOS
DE VENTA

NECESITO joven en ventas
mostrador, horario nocturno,
Hoja de Vida. 1000Minerva.
Llevar Carrera 9 # 10N-02.
Popayan.

NECESITO personal ventas
por catalogo, buenos
incentivos. Informes:
3002207230. Popayan.

NECESITO vendedora
con experiencia en
sector cosméticos, buena
presentacion. Informes:
3002701724. Popayan.

EMPRESA seria de Cali
necesita vendedores,
campafia para salud. Hoja
de Vida Calle 15 # 17B-15,
diagonal a Susana Lépez.
Popayan.

LA ESMERALDA biplantas,
amplia, primer piso: sala,
comedor, cocina, bibafios,
bialcobas, garaje doble,
patio. Segundo piso:
sala, comedor, cocina,
5 habitaciones, bibafios,
patio, $160.000.000.
Negociables. Informes:
8210462-3137502682.
Popayan.

VENDO casa en Barrio
Pandiguando. Informes:
8316205. Popayan.
VENDO casa en José Maria
Obando $47.000.000.
Negociable, 2pisos.
Informes. 3128189482.
Popayan

VENDO o se permuta casa
en Barrio Santiago de Cali.
Informes: 3118788146.
Popayan
VENPERMUTO casa
en Portales del Norte.
Informes. 3128189482.
Popayan

VENDO casa esquinera

central consta,
1apartamento, 3locales.
Informes: 8235243-

3172332933. Popayan

VENDO casa Esmeralda
biplantas, amplia




$160.000.000. Negociables.
Informes: 8210462-
3137502682. Popayan.

VENDO casa Barrio
Catay. Informes: 8220481-
3117923878. Popayan.
VENDO casa Urbanizacion
Cruz Roja, barata. Informes:
8237888-3117624908.
Popayan.

VENDO 2 casas magnifica
ubicacion via panamericana

Timbio. Informes:
3138367895. Popayan.

VENDO hermosa casa
grande Barrio José
Maria Obando. Informes:
8316205. Popayan.

VENDO casa sector norte
conjunto cerrado. Informes:
8214282-3007871045.
Popayan.

VENDO casa Lomas de
Granada con plancha
$22.000.000. Negociables.
Informes. 3128189482.
Popayan

VI/VIENTO, ampliada con
garaje conjunto cerrado,
cuarta etapa. Informes:
3136587395. Popayan.

VENDO casa Urbanizacién
La Playa. Informes:
8202160-3128313788.
Popayan.

VENDO mejora Conjunto
cerrado El Encanto frente
al parque negociable
Informes: 3113536367.
Popayan

8223883-3136229479.
Popayan.

VENDO casa nueva 2pisos
Americas $105.000.000.
Informes: 3128189482.
Popayan.

VALENCIA, biplantas,
4alcobas, local, comercial
Calle 6 # 14-27. Informes:
3168016468. Popayan.

VENPERMUTO casa
y/o lote campestre, via
Totoro, V/ Clarete, 1200M2.

1§ El POP no se hace responsable
de la veracidad del contenido
de los clasificados ni sobre |a
verdadera identidad de quién

utiliza nuestros servicios.

No se publican anuncios
con contenidos vulgares u
ofensivos a la comunidad.

la redaccion

Informes: 3004624648.
Popayan.

VENDO casa Fucha.
Informes 8233049-
3136560996. Popayan.

VENDO casa central, 11
alcobas,3patios, 2bafos.
Informes: 8244976-
8205413. Popayan.

VENDO casas centro Norte.
Informes: 3172501990.
Popayan.

HERMOSO apartamento
Norte, chimenea
parqueadero 3piso.
Informes: 8217656-
3136564592. Popayan.

VENDO Apartamento Santa
Inés, cuatrialcobas, cerca
Melvin Jones, Informes:
8220481, 3117923878.
Popayan.

VENDO, permuto
apartamento barrio Modelo.
Informe: 3164474008-
8236132. Popayan.

MAGNIFICOS: Una alcoba,
bialcobas, trialcobas,
inteligentes, completos.
Calle.19N #7-37. Informes:
3113392196, 8234282.
Popayan.

VENDO amplio apartamento
Bloque-G Torres del Rio.
Informes: 3006001182,
8329489. Popayan.

LOTES Y
FINCAS

VENDO finca Figueroa
12minutos de Popayan
15mil matas café
produccion. 3128189482.
Popayan

VENDO Piagua Tambo,
3.8 hectareas. Informes:
3153189505. Popayan.

VENDO casa Los Rosales.
Informes: 8235343-
3136537184. Popayan.

VENDO casa amplia cerca
de Susana Lépez. Informes:
8220429-3147689421.
Popayan.

VENDO casa amplia
Aida Lucia. Informes:
3163473343-3173228091.
Popayan.

VENDO casa uniplanta
Yambitara, Calle 34 # 4N-
57. Informes: 3168239660.
Popayan.

VENDO casa Barrio La
Aldea. Informes: 8249686.
Popayan.

VALENCIA 7 con 12,
esquinera, uniplanta,
posibilidad locales.
Informes: 8220969-
3004931228. Popayan.

ANTIGUA-II biplantas,
cuatrialcobas, acabados
en cedro. Informes:
3154067999. Popayan.

RECUERDO, uniplanta,
buen estado, cuatrialcobas,
sector ciclovia. Informes:
3167146324. Popayan.

VENDO casa nueva Barrio
Santa Inés finos terminados,
2pisos. $78.000.000.
Informes. 3128189482.
Popayan

RECUERDO 370 mts
construidos. Super grande.
Informes: 3164821634.
Popayan.

VENDO casa Villa
Docente con apartamento
independiente. Informes:
8235929-3154423698.
Popayan.

VENDO casa ampliada
Villa del Viento. Informes:
8327664-3113406799.
Popayan.

VENDO casa Barrio
Campamento, noche
8239246- 3152679777.
Popayan.

VENDO casa biplantas con
local comercial Esmeralda.
Informes: 8316858.
Popayan.

VENDO casa conjunto
cerrado Catay Norte, renta
$ 1.400.000. Informes:
8201334-3122893343.
Popayan.

VENDO casa apartamento
Catay $110.000.000.
negociables nueva.
Informes: 3128189482.
Popayan.

VENDO casa remodelada,
2 locales, sector comercial.
Informes: 8243488-
3127845487. Popayan.

VENDO casa en Barrio
Valencia. Informes:
8327947-3155739062.
Popayan.

VENDO casa lote
Piendamo, area 1.518 mts.
Informes: 3127931955.
Popayan.

VENDO casa Minuto de
Dios, reformada. Informes:
8381041. Popayan.

VENDO <casa en
Bellohorizonte facilidades
de pago llamar tarde
Informes: 3147415683.
Popayan.

VENDO casa centro 2pisos
$85.000.000. Informes:
3128189482. Popayan.
VENDO casa Villas de San
Sebastian, cuatrialcobas,
piscina. Informes:
3168770425. Popayan.
VENPERMUTO casa
bifamiliar La paz por
casa pequefia. Informes:

VENDO casa Barrio Galicia,
reformada buena ubicacion.
Informes: 3137474307.
Popayan.

VENDO casa cuatrialcobas,
garaje, biplantas
negociables. Informes:
8247681-3164274856.
Popayan.

ANTICRESO o vendo
mejora bien ubicada.
Informes: 3128919024.
Popayan.

VENDO casa Esmeralda,
Calle 5B #19A-48,
65millones negociables.
Informes: 8216531.
Popayan.

EXCELENTE casa,
amplios espacios 4
habitaciones, 4 banos,
garaje, hermoso patio;
ubicada en el sector
comercial y residencial. $
240.000.000. Negociables

solo interesados.
Informes: 8200603.
Popayan.

VENDO casa Timbio,
Barrio German Ramirez,
amplia. Informes: 8223642,
3128778587. Popayan.

BARRIO Ciudad Jardin,
buena ubicacién, amplia,
cerca Autopista Carrefur,
Olimpica. Informes:
8232178. Popayan.

(22)
APARTAMENTOS

CONJUNTO cerrado
cuatrialcobas, tribanos,
sala comedor, hall 145 m2.
Informes: 3014486902.
Popayan.

HERMOSO apartamento
Norte conjunto cerrado,
chimenea, parqueadero,
3piso. Informes: 8217656-
3136564592. Popayan.
VENDO hermoso
apartamento Bloque-G
Torres del Rio. Informes:
8329489-3006001182.
Popayan.

DESEAhacer una excelente
inversion para obtener una
renta fija? Compre este
apartamento, cuquito 2
habitaciones, 1 sala-
garaje, cocineta, 1 bafio,
Barrio Valencia por solo $
40.000.000. Negociables.

Informes: 8200603.
Popayan.
VENPERMUTO Pent House

Edificio Ménaco, carrera 10
# 18N-38 Catay. Informes:
8220681-3155147645.
Popayan.

VENDO apartamento Sector
Histérico Carrera 3 # 4-50.
Informes: 3113421600.
Popayan.

BELLISIMA parcela de
4000mts2 con cafetera de
caturra recién soqueada,
lote plano para construir
Chaletenla parcelacion El
Tablén 1 — inmediatamente
del puente de Rio Blanco
con todos los servicios.
Informes: 8200603.
Popayan.

VENDO lote o permuto
La Loma de la Virgen.
Informes: 3137422174.
Popayan.
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VENDO finca verano
vereda Los Arados Tunia,

4.100mts. Informes:
3165233801-3155512510.
Popayan.

FINCA 6hectareas, Loma
Larga, 2casas, cocheras,
14mil café. $110.000.
Informes: 3128189482.
Timbio

3116054808. Popayan.

VENDO lote parcelacion
urbanizada San Roque 2
km panamericana 2750
mts2 econémico. Informes:
3117493206-3163623834.
Popayan.

VENDO finca 6hectareas,
con rio, casa frente
cabalgando. $110.000.000.
Informes: 3128189482.
Popayan.

VENDO lote Pino Pardo
2.000mts. Informes:
3116152477. Popayan.

VENDO lote La Paz
$7.000.000. Informes:
3113180414-3113217136.
Popayan.

VENDO lote esquinero
Campobello Norte, 12.75
x19.50. Urbanizado.
Informes: 3164915977.
Popayan.

VENDO lote esquinero
Bosques del Pinar.
$13.000.000. Informes:
3128189482. Popayan.

VENPERMUTO casa
y/o lote campestre, via
Totoro, V/ Clarete, 1200M2.
Informes: 3004624648.
Popayan.
PARCELACION
S.Francisco 7.778M2,
mejora, lago, excelente
via. $60.000.000. Informes:
8240438. Popayan.
PARCELACION EI
Tablazo, 1500m2, diagonal
condominio San Fernando.
Informes: 3006543025.
Popayan.

VENDO lote Catay 170 M2,
planos aprobados, licencia
construccién. Informes:
8237445. Popayan.

VENDO lote conjunto

ANTICRESO o vendo
mejora bien ubicada.
Informes: 3128919024.
Popayan.

TUNIA parcelaciéon 16
espectaculares miradores
sobre lapanamericana, lotes
con servicios. Informes:
8327326. Popayan.

VENDO lotes El Tablazo,
excelente ubicacion.
Informes: 3006525201.
Popayan.

VENDO lote Variante
norte, 10.000mts, buena
ubicacion, urbanizable.
Informes. 3113580493.
Popayan.

VENDO lote Bario
Belalcazar 254m. Informes:
8234400-3155679993.
Popayan.

VENDO lote en Campobello,
293m2, 12m x 23m,
urbanizado. Informes:
3113651181. Popayan.

VENDO fincas cerca
Popayan 15 Hectéareas y
4 hectareas $65.000.000.
Informes: 3152896858.
Popayan

VENDO parcela campestre
excelente ubicacién a dos
kilbmetros panamericana.
Informes: 3116266482.

VENDO lote La Paz $
5.700.000. Negociables.
Informes: 3146110281.
Popayan.

VENDO Ilote via a
Paispamba 5 1/2 hectareas
$12.000.000. Negociables
Informes: 8316205.
Popayan

VENDO lote ubicado
aldea y academia militar.
3154159826 - 8205412.
Popayan
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que nunca llegar.

la vida de nadie.
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...Y TODO POR LA GUERRA DEL CENTAVO!

Si bien para sobrevivir en Popayan se tiene que luchar contra la
envidia, la copiadera, la competencia desleal, etc; tambien es cierto
que la competencia DEBE ser limpia en todos los gremios.

Hoy solo deseo referirme especialmente a los conductores de
transporte urbano que por recoger a una persona, escapan de
acabar con la vida de los pasajeros a bordo, con los ciclista y
peatones como le pasé a un hermano en la bajadita de la piedra del
.ahi donde han colocado los reductores de velocidad que
nadie respetal!l, ahora la moda es evitarlos bajandose de la calzada
a la misma velocidad que traian (que no es poca), haciendo que

los pasajeros salten como pulgas brinconas desde la silla hasta el
techo del colectivo y lo que es peor, ellos no protestan, convencidos
que asi llegarédn mas rapido, sabiendo que... es mejor llegar tarde

Invito a los ciudadanos a preocuparse por defenderse sin agresivi-

dades de cosas como estas y a la policia de transito para que haga
respetar no solo estos reductores sino las pocas sefiales de transito
existentes en la ciudad.

Ah... olvidaba a los sefiores taxistas, ellos a su vez también
victimas de la guerra del centavo, hacen su parte de dafio cuando
paran EN SECO en cualquier lugar de la calle sin mirar si viene
alguien atras, al lado, etc, lo importante para ellos es recoger un
pasajero sin medir las consecuencias.

Las personas que utilizamos estos servicios debemos también
buscar un lugar apropiado para ser recogidos sin poner en peligro
Maria Elvira T. S.

450.000. Informes:
8233566-3012148089.
Popayan.

ARRIENDO casa Barrio La
Playa. Carrera 19 # 16N-
61. Informes: 3146871360.
Popayan.

ARRIENDO casa conjunto
cerrado Villa del Viento
primera etapa. Informes:
8206386-8235208.
Popayan.

ARRIENDO magnifica casa
central, oficinas, colegios,

‘Lr . Lﬁ.

Oigan, ¢come ven 51
cambiamos pare jas?

cerrado Villa Alicia,
7 x 14M2. Informes:
3007886513. Popayan.

VENDO lote conjunto San
Ignacio 6x 30M2. Informes:
8244512. Popayan.

VENPERMUTO Iote
Rincén Coomeva, 108M2.
Informes: 8242040-
8319489. Popayan.

GANGA gran oportunidad
vendo lote Balcones

Pomona. Informes:
8231648-3146193410.
Popayan.

VENDO lote El Cofre,
2.700m2. Informes:
3136565219. Popayan.
VENDO lote grande en
Lomas de Granada.
Informes: 3137422174.
Popayan.

VENDO lote variante cerca
Panamericana. Informes:

FINCAS cerca Popayan,
lotes, parcelas. Informes:
3172501990. Popayan.

VENDO finca Las Guacas.
3,5 hectéareas. Informes:
3116176990. Popayan.

VENDO finca en Timbio.
Informes: 8247924-
3137683997. Popayan.

VENDO lote urbanizado
frente a Susana Lépez.
Informes: 8220429-
8220739. Popayan.

EX|

CASAS

ARRIENDO casa Ciudad
Jardin cuatrialcobas, garaje,
alcoba de servicio. Informes:
8206726. Popayan.

ALQUILO casa Barrio la
Esmeralda, Calle 8A # 17-
61. Informes: 8235297-
3127702049. Popayan.
ALQUILO casa conjunto
residencial Pomona.
Informes: 8231554.
Popayan.

restaurantes. Informes:
3006557070. .Popayan.

CASA 5habitaciones,
garaje, 2pisos, Urbanizaciéon
Morinda. Informes:
3122972110. Popayan.

PARA entidad arriendo
casa linda super grande,
sector norte. Informes:
3007843191. Popayan.

VEGA Campestre, conjunto
cerrado, arriendo. Calle
49N # 7-39. Int. 6. Informes:
3007873470. Popayan.
ALQUILO casa conjunto
cerrado, Calle 43N # 6A-
29, trialcobas, estudio.
Informes: 3155689994.
Popayan.

ALQUILO casa en Portal
de La Vega. Informes:
3168753020. Popayan.

ARRIENDO casa ampliada
Guayacanes del Ri6. $

ARRIENDO casa Ciudad
Jardin conjunto cerrado,
excelente estado. Informes:
3006181142. Popayan.

ARRIENDO casa Carrera.9

Calle 13N; Autopista
$1.500.000. Informes:
3116054808- 8201494.
Popayan.

ARRIENDO casa ElI
Recuerdo. Informes
8233049-3136560996.
Popayan.

ARRIENDO casa cuatro
alcobas, Santa Elena.
Informes: 3116358189.

ARRIENDO casa 6alcobas,
garaje, terraza, Santa
Clara. Carrera 10 # 9N-
41. Informes: 8242461.
Popayan.

APARTAMENTOS

TORRES Rio Bloque G-
01, trialcobas. Informes:
3007826444-8232563.
Popayan.

Alquilo apartamento central
Calle 2 #1-02, Apto.2.
Informes 3145653806-
8222070. Popayan.

ALQUILO apartamento:
bihabitaciones, sala,
comedor, cocina integral
Campobello. Informes:
3154098365-8243886.
Popayan.

AMPLIO apartamento
Catay: trialcobas, sala,
comedor, estudio, porteria.
Informes: 8235320-
3113565425. Popayan.

APARTAESTUDIO sala,
comedor, cocineta,
mezanine. Carrera.6 #46N-
62. $260.000, incluido.
Informes: 3155552069.
Popayan.

ARRIENDO amplio
apartamento via Lacteos.
Informes 3137188671-
3136722686. Popayan.

ARRIENDO hermoso
apartamento central,
pareja, persona. Informes
Calle 5 #13-88.Informes:
8217656. Popayan.

ARRIENDO apartaestudio
Quintas de José Miguel
$250.000. Informes:
8211288. Popayan.

ARRIENDO apartamento
pareja sola Carrera.14
#1N-41. Teléfono 8213628,
Barrio Cadillal. Popayan.

(27)
LOCALES

ARRIENDO consultorio
Odontoldgico centro ciudad,
bien equipado. Carrera
10A # 6-10. Informes:
3113394032. Popayan.

ALQUILO local Comercial,
230M2. Informes Carrera
17 #8A-08, Bien ubicado La
Esmeralda. Popayan.

ALQUILO local amplio,
comercio, oficina, pleno
centro. Precio $800.000.
Informes: 3117486198.
Popayan.

ALQUILO local comercial
2piso, esquinero,
panoramico Barrio La
Paz, 70mts.Informes:
3174111093-8246261.
Popayan.

ARRIENDO local Comercial
Calle 8 #3-67. Informes
8243429. Popayan.
ARRIENDO local comercial
barrio Valencia, diagonal
Asoinca. Informes:
8243910-3136591657.
Popayan.

ALQUILO amplio, local con
bafio; negocio o vivienda
$150.000. Americas.
Informes: 8205411-
8223189. Popayan.

ARRIENDO apartaestudio
o local. Habitaciones,
Cra.3 #8-60-62, Centro.
Popayan.

ARRIENDO apartamento
Central: bialcobas, cable.
Informes 3006557070.
Popayan.

ALQUILO apartamento
202 EIl Patio. Informes:
3155792634. Popayan.

ALQUILO locales frente
Universidad Cooperativa,
Barrio Valencia. Carrera.15
# 8-21. Informes:
3136552308. Popayan.

ARRIENDO locales Alto

Cauca, contiguo
Kocobrost, excelente
ubicacién. Informes:

8328888, 3154647117.
Popayan.

ALQUILO apartamento
Torres del Rio Bloque G
501, trialcobas. Informes:
8232563-3004672821.
Popayan.

ARRIENDO apartamento
una persona, Barrio
Ximena. Calle 47N #5A-
13. Informes: 3153287578~
8233249. Conodzcalo!
Popayan.

ARRIENDO apartamento:
trialcobas, tercer piso
Parque Mosquera
$450.000. Celular
3117190097. Popayan.
ARRIENDO bonito
apartamento bialcobas,
Carrera 12 #.5A-09
Barrio Valencia. Informes:
3122880146-8318062.
Popayan.
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Escritores

Poetas
ANGUSTIA

&

f

Angustia que sube hasta el cerebro
y luego desciende al corazon
es un grito que retumba, que duele
como el eco de una maldicion
como un susurro leve
como un ruido de las olas en el mar

agitdndose bajo un palmar.

Angustia, tristeza en el camino
pensamiento amargo
de lo que pudo sery no fue.

Angustia que se siente
como un dogal en el cuello
tristeza del camino

en nuestro [iZTgO caminar.

Angustia mirando el cielo azul
siempre lejano
y una estrella que nunca bajard.
Angustia que oprime nuestras almas
y Siempre, siempre con nosotros estard,

cantard una cancion en voz baja
y nadie, nadie mi cancion escuchard

Que honda angustia. ...

&

Autor:

Edilma de la Cruz.

HABITACIONES

CONJUNTO cerrado
persona sola, pareja,
habitacioén, parqueadero.
Informes: 3003109200.
Popayan.

ALQUILO habitaciones,
residencias femenina,
compartir damas, centro.
Deben trabajar. Informes:
3117486198. Popayan.

ALQUILO habitacién
persona sola. Calle 8 #
2-11.timbre 3 Santa Inés.
Popayan.

ALQUILO habitacién
amoblada, excelente
ubicacion para caballero.
Informes: 8203557-
3013421972. Popayan.

ARRIENDO habitacién
conjunto cerrado Catay
Norte. Informes: 8201334-
3122893343. Popayan.

ALQUILA habitaciones
a estudiantes. Con o sin
alimentacién. Informes:
8241225. Popayan.

ARRIENDO habitacion
grande, independiente,
con bafio, Carrera.6 #14N-
09 Recuerdo. 8231214,
Popayan.

ARRIENDO habitacion
norte $130.000.Informes:
8202459-3104101826.
Popayan.

ARRIENDO habitacion
central amoblada,
persona sola, estudie o
trabaje. Carrera 3 # 8-73.
Popayan.

ARRIENDO habitaciones,
TV cable Carrera 7 # 6-
23. Informes: 8244758.
Popayan.

ARRIENDO habitaciones,
Independientes,
Profesionales, Ejecutivos,
Universitarios, TV-Cable.
Carrera.7 #6-23. Informes:
8244758. Popayan.

ALQUILO habitacion,
amplia, excelente ubicacién
a persona sola, dama.
Informes: 3172215444,
Popayan.

ARRIENDO habitacién
para dama que trabaje,
Calle 27 AN # 7-06. Barrio
Palace. Informes: 8233611.
Popayan.

ARRIENDO habitacién,
closet, mujer que trabaje.
Calle 6 #.6-38, Centro.
Informes: 3117670924.
Popayan

HABITACION
independiente con bairio,
casa esquinera. Santa
Clara. Informes: 8231214.
Popayan.

)
=

O
VEHICULOS

AUTOMOVILES

VENDO Fiat modelo 96.
$8.000.000. Informes:
3128189482. Popayan.

VENDO Mitsubishi Lanser
modelo 96. $13.000.000.
Informes: 3128189482.
Popayan.

VENDO Ford Explorer
XLT, ¢c.4000, mod.98,
Blanco, 180.000Km,
placa Popayan, perfecto,
$30Millones negociable.
Informes: 3113322462.
Popayan.

VENDO Mazda 626L,
Mod.97, rines, sonido.
Informes: 3117483155.
Popayan.

MAZDA 323/86, motor
reparado, full, rojo Brama,
placa Popayan.Informes:
3154707624. Popayan.

VENDO Volkswagen Golf
Manhattan, Modelo 96,
papeles al dia. $17.000.000.
Informes: 3108352066.
Popayan.

VENDO hermoso Megane
2002, buen estado, full
equipo, rines lujo. Informes:
3155252048. Popayan.

VENDO Renault Megane
2005, full. Informes:
8231903-3002848434.
Popayan.

VENDO Renault Twingo,
modelo 2004, excelente
estado. Informes: 8202470-
3014291650. Popayan.

VENDO Renault-21, RX-
2000, Modelo 87, buen
estado.Informes: 8242272-
3122329780. Popayan.

VENDO Renault-9 Modelo
93, al dia, bonito, buen
precio.Informes: 8204264-
3168328948. Popayan.

VENDO Renault-9, Modelo
1984, buen estado, rojo.
Informes 8316841-
3004687285. Popayan.

MAZDA Allegro 1300, 2003,
full, gris, Neptuno. Informes:
8243429. Popayan.

MAZDA AllegroHB 2004;
Megane, 1.400cc, 2004,
como nuevos. Informes:
8217656, 3136564592.
Popayan.

MAZDA Coupe 95, vidrios,
alarma, bloqueo, perfecto
estado. Informes: 8306781-
3136579457. Popayan.

VENDO Sprint 2003.
Informes: 3155929123.
Popayan.

VENDO Sprint modelo
1990, buen estado
$10.000.000. Informes:
8236511. Popayan.

VENDO Renault-4 modelo
85, excelente estado.
Informes 8319374-
3103741663. Popayan.

VENDO Renault-4, Modelo
1990, buen estado.
Informes: 3122328777.
Popayan.

VENDO Renault, Modelo
75, papeles dia. $3.200.000
negociable, perfecto estado.
Informes: 3122693425.
Popayan.

OPORTUNIDAD Mazda
doble cabina 2600, Modelo

3007780907. Popayan.

VENDO Chevrolet Sprint/87,
motivo viaje. Informes
8247747, Informes:
3122830727. Popayan.

VENDO Mazda HS 2001,
A.A, AL, B.C. Informes:
3165244940. Popayan.

VENDO Mazda 626 modelo
2004, negro, unico duefio
$32.000.000.Informes:
3012723941. Popayan.

VENDO Renault 18
modelo 85, 1400cc, placas
Cali. Informes: 8235000-
3155847088. Popayan.

VENDO Renault 9 modelo
87. Informes: 8247681-
3164274856-3006597355.
Popayan.

VENDO Renault 6, rojo,
modelo 83, motor estandar
remodelado. Informes:
8243514-3103768760.
Popayan.

“2 BUSES Y
CAMIONES

VENDO camién Ford
10 toneladas. Informes.
8231565, 8308565.
Popayan.

VENDO Chevrolet Turbo
Furgén, Modelo 93
$35.000.000, negociables.
Informes: 3155817829-
8383328. Popayan.

3
MOTOS

VENDO moto AKT 125,
modelo 2006. $ 2.000.000.
Informes: 3128189482.
Popayan.

HONDA Hero 1 00cc,
Enduro, Modelo 2000.
$2.200.000, negociables,
Informes: 31 28620736-
8316460. Popayan.

VENDO Pulsar Negra

PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS

Pocas personas tienen la sana costumbre de exigir el folio ilustrativo en los medicinales tanto
menos informarse sobre sus componentes. Por eso nos resultan extrafios términos como adipogeno,
vasoconstrictor, etc y escasamente sabemos que un laxante facilita la evacuacion intestinal o que un
sedante regulariza la actividad nerviosa.

La medicina tiene su principal fuente en las plantas, cada una de ellas posee propiedades que le
atribuyen la facultad de evitar, detener y curar enfermedades, conociendo estas propiedades podemos
tener cautela en el empleo de medicamentos y acudir directamente a las plantas en ayuda de
recuperacion en casos leves.

Adelgazante: favorecedor de la pérdida del apetito; hinojo, apio, fresno, abedul, limon.

Adipoégeno: reductor de la acomulacion de grasas; algas marinas fucus.

Analgésico: calmante del dolor en general.

Anestético: suspensor de la sensibilidad local o general.

Antalgico: calmante del dolor, tanto a nivel de-6rgano dolorido como del sistema nervioso; manzanilla,
tila, hierba luisa, cilantro, alcanfor para fricciones.

Antiespasmodico: relajante muscular; cilantro, menta, hinojo, valeriana, manzanilla.

Antiflojistico: reductor de las inflamaciones; aloe saponaria.

Antilitiasico: contribuye a la disolucion de los calculos en las vias urinarias o biliares; juliana, verbena,
piles de manzana en infusion, aceite de oliva crudo.

Antisudorifico: disminuye a secresion del sudor; avellano.

Antitérmico: combate la fiebre; agracebo, eucalipto, acedera.

Antitusigeno: calmante de la tos; orégano, albahaca, berro, enebro,regaliz, veronica.

Astringente: contrae los tejidos capilares, y disminuye la secresion de las mucuosas; guayaba,
eucalipto, castafio, alhena.

Balsamico: suavizante de la mucuosa respiratoria; violeta, alhucema, enebro, muérdago, regaliz.
Carminativo: favorecedor de la expulsion de gases del aparato digestivo; eneldo, anis, hinojo, angélica,
comino.

Colagogo: contrae la vesicula biliar y estimula la evacuacion de la bilis.

Depurativo: purificador de la sangre que ayuda a eliminar desechos; abedul,nogal, abeto, angélica,
bardana, boldo, enebro y zarzaparrilla.

Vermifugo: expulsa los gusanos intestinales; ajo, artemisa, cebolla, ajenjo, perejil, estragon,abrotano
hembra, paico.

alarma, 2007 y BWS, 150, modelo2008. Informes: 33)

Modelo 2004, azul, 8382323. Popayan. OTROS T
perfecto estado. Informes. \ENDO moto Yamaha V/80 w g
3006543025-3128413745. g1 600.000, negociables. TROOPER cabinado 1989

Popayan. Informes 3155653997 Supercarrypasajeros1997i

VENDO Yamaha XT-225, 8243203. Popayan. Honda Civic 1993. Informes- | NO CONTAMINEMOS
modelo 2001. Informes: 3007873855. Popayan. EL AGUA,
3007752732-8234547. VENDO Campero Toyota NO ENVENENEMOS
Popayan. TAXIS Land Cruiser, carpado, | NUESTRA FUENTES
VENDO bonita SuzukiBest- \ eNDO  taxi urbano 'ar90: Modelo 1984, DH., DE VIDA.

125 2005, seguro nuevo,
azul. Informes: 8210982.
Popayan.

VENDO moto FR-100,
Suzuki, Modelo 98, papeles
dia. Informes 8210888-
3166208278. Popayan.

VENDO moto Honda CBF-

Chevette, modelo 93.
Informes: 3147146550-
8234182. Popayan.

VENDO taxi Urbano Citius
2007. Casa Santa Lucia.
Informes: 3168314689.
Popayan.

TARIFAS PARA ESPACIO PUBLICITARIO

1. Costos - Para una sola publicacién los

costos seran:

Maodulo Base (3x3,5 cm) $25.000
Primera pagina (3x3,5 cm) $70.000

2000, full equipo. Antiatraco. '/\ It e/ It "/\ Q N X SN J = 2 M6 *) .
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pay de utilidad, Comunicaciones de Alcaldia, Policia
OPORTUNIDAD Nissan Bomberos, Cruz Roja, Ejército
Sentra 1994, Motor PARA TO DOS ' (*) inférmate en la oficina de Eurocol Comunicacion Ltda
Twin-Can Injection, Aire, . GRATIS ] (*)
Hidraulica, llantas nuevas. | Desde 1a10 palabras en letra comun H 3. Los pagos anticipados ’ de
MP3, Coope. Informes- las publicaciones tendran los
3156600324-8235274. siguientes descuentos:
Popayan. PARATODOS . 2 Publicaciones 3% (1mes)
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Informes: 3136907417. 10 P . 12 Publicaciones 25% (6 meses)
Popayan. LOGO D&M ..o $ 10.000 24 Publicaciones  30% (1 afio)
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1993’ perfecto estado; otro V|ﬁeta ................................ . $ 1 000 (*)Se hace devolucion del dinero solo en el caso de cesacion de existencia del periddico.
1986. Informes: 8213837- . = ~
3155783367, Popayan. S[mbolo - tamarJo PEQUERO ..., $ 1.000 ; DONDE PUEDES
SKODA Felicia 1300, Simbolo - tamafo mediano ................c....... $ 1.500 | COLOCAR TU
Modelo 97, perfecto estado, | SiMbolo - tamafio grande ..............cccceveeene. $ 2.000 | CLASIFICADO 2
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= en oficina
~ * ¢ v A . * © o u Eurocol Comunicacion Ltda - Calle 7A #14-34
VINETAS |
voi | vo2 | vo3 | vo4 | vos | voe | vo7 | vos | voo | vio | vii | otro sitio
~ e Tipografia KIKES - Calle 8 #9-40 - Tele: 8208336
simBoLos | = |l | e | T &[] &)l "8
s01 | s02 | so3 | so4 | sos | so6 | so7 | so8 | so9 | si0 | sii | eléfono / Fax (recocta Y igvéfgel formato)
- pequefio | 7 | ud | Sa | B | M| 3| M| | ok | | B2 | Internet (correo electrénico)
| clasificados@elpop.net
; s12 | s13 | s14 | s15 | s16 | s17 | s18 | s19 | s20 | s21 | s22
sy mediano | Messenger (en-vivo)
grande 4 ] 4 @n ¥ 5" e ) 4 Vi R T redaccion@elpop.net
= 3 s23 | 524 | 525 | 526 | s27 | s28 | s29 | s30 | s31 | s32 | S33 Aprovecha ... es gratis

Formato donde el usuario podra registrar su informacion y enviarlo al FAX.8 38 12 38.

RIRNG

‘*-._H_ COMUNICACION | ¥

Calle TA#14-34

B/ Valencia - Popayan
NIT: 900094530-1

Tel. 8381238 -

| Fecha

Fax. 8381238

Eurocol Comunicacién Ltda, se reserva el derecho de eliminar las
palabras de mas del nimero gratuito (10) si no se cancela anticipadamente.

Los anuncios clasificados deben ser entregados en el lugar
que corresponda a mas tardar a las 12 meridiano de los dias 12 y
27 de cada mes para que sean publicados en la préxima edicion.
Si se pasan de estas fechas quedaran pendientes para la siguiente
publicacién. No se hara devolucién del dinero por ningin motivo.

Usuario / Empresa:

Direccion:

C.C./NIT:

Teléfono:

Seccion:

Venta

VENDO Automdvil Skoda
1994, blanco. Informes:
3165244940. Popayan.

ARRIENDO habitaciones
amplias, con sin amoblada
Barrio Américas. Calle. 12
#9-64. Informes: 8205246.
Popayan.

ARRIENDO habitacion
amoblada, caballero
profesional que trabaje,
frente Champagnat,
Informes: 3014321976.
Popayan.

VENDO Renault nueve 97,
excelente estado, Informes:
8317164-3162856265.
Popayan.

VENDO Renault GTX/
2L completamente
original 200.000kms.,
todo funcionando
$5.500.000.
Informes:
Popayan.

8231218.

Oferta

[] []

Alquila

L]

Busca

|:] Permuta |:|

Numero de

Simbolo tamano

Numero de vifieta y

Posicion de palabra negrilla

Médulo

Logo (nombre archivo)

Tipo y palabra TITULO

Tamaiio
1

Posicion

[1zq [Cen] Der

AVISO (todo en mayuscula)

| Si el clasificado necesita de un pago adicional acercarse a la oficina de Eurocol Comunicacion Ltda ubicada en la calle 7A #14-34.

Para mayor informacion llamar al 8 38 12 38 ** EI Pop no se responsabiliza por la entrega de datos incorrectos, verifiquelos antes de ser clasificados.
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7 de Septiembre

EL CENTRO EMPRESARIAL DE NEGOCIOS DE POPAYAN ZEIKY
DOCTOR RAFAEL ANTONIO MUNOZ AGUILAR.
INVERSION: $60.000 INCLUIDO EL IVA Y PARA ESTUDIANTES $40.000

INCLUIDO IVA.

HORA: 9:00 AM A 5:00 PM.

Y AMISTAD!

LUGAR: CARRERA 16 # 4-26

FESTIVAL

ENTRADA: GRATUITA

HORA: 8:00 AM- 12 PM-2:00 PM- 4:00 PM.
LUGAR: AUDITORIO EMPRESARIAL DE LA CAMARA DE COMERCIO.
INFORMES: 8243625-EXT. 104-108 CON TATIANA CHAMORRO
E-MAIL: FORMACION@CCCAUCA.ORG.CO.

8 de Septiembre
SHOW DE CHEFS EN EL CONGRESO GASTRONOMICO

LUGAR: AUDITORIO DEL CENTRO COMERCIAL PLAZA COLONIAL.

14 de Septiembre
CONCURSO DE FOTOGRAFiA DE AMOR Y AMISTAD
ESTANCO Y SUPERTIENDA SAN DIEGO TE PAGA LA RUMBA DE AMOR

TOMATE UNA FOTO CON TUS AMIGOS, EN LA QUE INCLUYAS UNA
BOLSA DE ESTANCO Y SUPERTIENDA SAN DIEGO.

PLAZO DE RECEPCION DE FOTOS: 14 DE SEPTIEMBRE DE 2007.
INFORMES: 8212000 O EN EL LINK DE CONTACTO

17 al 21 de Septiembre
DEPARTAMENTO DE LENGUAS EXTRANJERAS

SEMANA DE LA CULTURA EN LENGUAS EXTRANJERAS
LUGAR: COLEGIO MAYOR DEL CAUCA

DESCARGA LA PROGRAMACION (FORMATO PDF - 42,8 K)

buen estado. Informes
8239951-3146325509.
Popayan.

VENDO campero Mitsubishi
Modelo 2000, 3ooocc.
Informes 3165244940.
Popayan

VENDO buseton
Nissan Non Plus Ultra,
Modelo 2004. Informes:
3007759768. Popayan.

VENDO buseta urbana
Translibertad, 2000.
Informes: 3113308422.
Popayan.

VENDO permuto buseta
Agrale 2005, 20 pasajeros
Sotracauca. Informes:
3136884949-3103961501.
Popayan.

CHEVROLET Samurai
1995, vendo: cabinado,
alarma, buen estado,
Informes: 8326969-
3108325984. Popayan.
BUSETA KIA Besta-27
1994, Diesel particular
19. Oportunidad, perfecto
estado. Informes:
3122872625. Popayan.
VENDO microbus 12
pasajeros, Modelo
96, A.C.P.M. Informes
3006003013-8235731.
Popayan.

VENDO microbus urbano
Sotracauca, Nissan, Modelo
98. Informes: 3164494197-
8385749. Popayan.

DT
MUEBLES

HOGAR

VENDO hermoso juego
de alcoba nifia completo.
Informes: 8328016-
3006034225. Popayan

VENDO cama doble.
Informes: 8208490-
8200706. Popayan.

VENDO TV 29”7, marca
Etech $500.000. Informes:
3154772974.Popayan.

VENDO espectacular
juego de sala clasico
buen estado $ 200.000.

Negociables Informes:
8395229. Popayan.

VENDO nevera, comedor
4 puestos. Informes:
8231831. Popayan.

VENDO cocina integral
mesoén acero inoxidable,
estufa, horno, gabinetes.
$2.700.000. Informes:
8244918. Popayan

VENDO estufa Industrial
dos boquillas. Informes:
8235085. Popayan..
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ESTETICA FACIAL
Y CORPORAL

AQUA SPA LDA centro de
hidroterapia, rehabilitacion
y acondicionamiento
fisico, venta de equipos
de cardio.Calle 17N #6-
70.El Recuerdo. Informes:
8200958, 3007771512,
Popayan.

Tratamiento para manchas
en la piel directo desde
Alemania. Informes: 312-
8978597. Popayan.

Masaje manual
personalizado, equipos
Futbol, Basquet, Solired
Informes: 8203618-
3117363218. Popayan.

ALISADO profesional
garantizado, base frutas.
Urbanizacion Pomona.
Carrera.3 #16AN-34.

Informes: 8233890.

Popayan.

(53]
LAVANDERIAS

LAVADO de poltronas, calle
2 #56-91 Barrio Lomas
de Granada. 3172541524
Popayan.

SpASEOS Y
TURISMO
AMOR Y AMISTAD

ESTADERO Campestre el
Arado. Informes: 8278043.
Timbio.
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TABLAS [DARA

Ly DOGnAriA KIKES

8208336 - 8381238

HOTEL Tunia, Restaurante,
eventos mayor Informacion:
3152597707. Tunia

PARADOR EI Hogar. Hotel
y Restaurante. Pasa un
dia espectacular. Informes:
3113000510. Tunia.

PATIA parque turistico,
servicio de hospedaje,
restaurante, camping y
piscina. Km 93 via Popayan-
Pasto. Informes:(092)
3156368, 3113334342.

TERMALES aguas tibias,
lago termal, piscinas,
tobogan, comedor, a solo
30 km de Popayan via

Coconuco. Informes:
8241161, 3155786111.
Coconuco.

TOES termales municipio
de Paez, disfruta las
vacaciones visitenos.
Informes: 3132838706.
CAMINAR sendero
ecologico, Las Tres Cruces
disfruta el panorama de tu
ciudad Popayan.

AYUDITAS.COM tareas
escolares y universitarias,
tesis de grado. Informes:
3117240216. Popayan.

“INSTITUTOS

Y CURSOS

CLASES de Ingles y
Espafiol. Informes:
8227611-3128122305.
Sandra. Popayan

ESACAUCA escuela de
salud del cauca Ltda.
Técnico en Administracion
y Auditoria de Entidades
de Salud, Técnico
en Salud, Deporte y
Actividad Fisica, Técnico
en Manejo de Residuos
Hospitalarios,Auxiliar de
consultorio Odontolégico,
Técnico en Auxiliar en
Higiene Oral, Técnico en
Cosmetologia, Forense,
Mecanica Dental. Calle
2 #5-48. Calle 4 #1-14.
Sector Historico. Informes:
8244556-8209154.
Popayan.

UNISALUD bachillerato
por ciclos, con énfasis
en salud. Para jévenes y
adultos. Clases sabados

COMERCIALES

"COMPUTADORES
Y ELECTRONICA

PORTATILES nuevos
GARANTIZADOS, desde
$1.300.000. Entrega
inmediata. Informes
3155891852-8303088.
Popayan.
COMERCIALIZADORA
Andina, super econémico,
fotocopiadoras,
impresoras, toner,
repuestos mantenimiento.
Carrera 7 # 6-41.C.C.
Rodrival local 2. Teléfono:
8244203. Popayan.

PASEOS viajes Coconuco,
Patia, Cali; otros, 10,15
pasajeros. 3105383100.
Popayan.

VERANO disfruta Las
Cascadas 3 en una
Tunurco (Timbio). Informes:
3155936867, 3152889281.
David Agredo los espera.

PROFESIONALES

CONFECCIONAMOS
cortinas, sobre-medidas,
edredones, cenefas,
lenceria, lavamos y
planchamos. Cra17#13A-
21. 8396399. Popayan.

ODONTOLOGIA consulta
gratis urgencias Lunes
a Domingo, Festivos.
Informes: 8319311-
3155817197. Popayan.

ODONTOLOGO cirujano
oral y estomatélogo,
implantologia oral.
Informes: 8203661-
3003231618. Popayan.

GRANCOLOMBIANA
de Servicios, giros y
remesas. Carrera 7# 6-
41. C.C. Rodrival oficina
06. Teléfono: 8318500-
3146628942. Popayan.

KABOD casa de
banquetes platos
especiales, econémicos
super deliciosos.Teléfono:
8221660. Popayan.

OPTICA Andes servimos
con calidad y calidez
humana. Carrera 9 # 7-
98. Informes: 2842905.
Popayan.
EMPASTAMOS papeleria
de archivo, tesis de grado,
Carrera 5 #9-28.Informes:
8244704-3137299803.
Popayan.

PUNTO Optico, examen
de Optometria, super
econémico Calle 7 #
8-81-Centro. Teléfono:
8240790. Popayan.

ASTRON Electronica
venta de componentes
electrénicos, integrados,
transistores. Calle 6 # 10-
07. Informes: 8241533-

3155073805. Popayan.

EUREKATRONI!C
soluciones tecnologicas,
equipos de suministros,
redes y servidores,
Hardware y software,
mantenimiento vy
reparacion. Carrera 8 #
3-48. Informes: 8317678-
8209185. Popayan.

NEGOCIOS
ESTABLECIDOS

VENDO restaurante Barrio
La Esmeralda acreditado
$ 8.000.000. Informes.
3128189482. Popayan

hombre.

, )
LEl estrés es en grado de crear en el
ser humano una forma de disturbio o
condicién negativa?

Pues bien, de ¢l sabemos que es un término
inglés que significa esfuerzo, presion, tension
y se ha convertido en una enfermedad del
momento, incluso se suele decir : tengo

un ...estrés, escuatro, escinco, etc, para
expresar el excesivo agotamiento fisico y

~ psiquico que se obtiene de los elementos
estresantes, llamados estimulos que el ser humano
recibe (trabajo extenuante, preocupaciones, ansiedad, etc). La
respuesta a estos estimulos insoportables es lo que se conoce como
estrés; mas concretamente se considera como : “ la respuesta biologica
y especifica del cuerpo a cualquier solicitud ambiental”.
Es mejor aclarar desde ya una cosa: sin estrés no se vive. Es mas sin el
estrés no existiria el género humano: De hecho aunque hoy en dia sea
un término negativo, en si es una respuesta fisiologica normal que en
la historia de la evolucion de la especie esta clasificada como aquella
individual positiva que ha permitido los cambio superacionales en el

Vale anotar que varia de persona a persona segun la edad, condicion
psiquica y actividad realizada y que existen modos de evitarlo para no
afectar la maravillosa maquina que es el cuerpo humano: Se aconseja
cambiar situaciones, aceptar lo que no se puede cambiar, prescindir de
ciertas cosas, aceptar el tipo de vida como viene sin perder los deseos
de superacion, controlar la vida propia, y sobre todo hacer una lista

de los recursos que se poseen como son: la familia, las experiencias,
los conocimientos, las habilidades, y las situaciones superadas de las
cuales se ha aprendido.
Esto ultimo resulta gratificante pues el talento humano no tiene limites

y todos sin ecepcidn tenemos algo valioso que nos enorgullece.

VENDO restaurante-
cafeteria, esquinera,
bien acreditado, con o
sin vivienda, Informes:
8241194. Popayan.

VENDO permuto
restaurante bien ubicado,
acreditado. Calle 5
# 22-40. Informes:
3137653963,8218692.
Popayan.

OFERTA montaje Internet
6 Pcts pantalla LCD17”,
mesas, camaras, licencias.
Informes: 8242482-
3113755839. Popayan.

MOTIVO viaje vendo
acreditado almacén
de calzado. Informes:
8237288-3167433211.
Popayan.
OPORTUNIDAD! Hagase
duefio de su propio
negocio vendo montaje
sala de belleza. Informes:
8231579-3006747244.
Popayan.

VENDO restaurante bien
acreditado. Informes:
3172353064-3162771051.
Popayan.

VENDO montaje
peluqueria, buen precio,
bonito vitrinas, Calle
8A # 27B-30. Informes:
3128781606. Popayan.

VENPERMUTO montaje
taller Eléctrico Repuestos.
Informes: 3117483155.
Popayan.
OPORTUNIDAD vendo
consultorio Centro
Médico Valle de Pubenza.
Informes: 3152876877.
Popayan.
OPORTUNIDAD Vendo
microempresa confeccién
Ropa Médica: para
médico, dotaciones y
mas. Excelente ubicacion,
bien acreditada. Informes:
3157568296. Popayan.

“PRESTAMOS E
HIPOTECAS

PRESTO dinero crédito
rapido, interés bajo.
Informes 8220885-
3166407178. Popayan.

PRESTAMOS dinero
sobre propiedades
urbanas, también sobre
carros. Informes: 8220481-
3117923878.Popayan.

VARIOS

HERMOSO portén cedro
caqueta, 195 X 245 X
16 CMS con 18 vidrios
biselados, opalizados a
su alrededor $3.000.000.
Negociables. Informes:
8210462-3137502682.
Popayan.

VENDO mesa para 5
computadores metalica.
$700.000. Informes:
3128189482. Popayan.

SE SOLICITA camioneta
Tipo Van en alquiler,
modelo 2000 en adelante,
para distribucién puerta
a puerta. Comunicarse
al Celular 3108804251.
Popayan.

NO PIERDA sus joyas
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empefiadas, compramos

VENDEMOS lo mejor en

8242495. Popayan.

sus recibos, informes:
8384785-3154919350.
Popayan.

VENDO equipo de
perifoneo. Informes teléfono
8238897. Popayan.

VENDO equipo suelos:
Tamices, cazuela limites,
balanza. Informes:
3006493052.Popayan.

materiales y herramientas
para construccion. Carrera
4#6-37. Informes: 8241971-
8243223. Popayan.

VENDO Torno para trabajar
en madera. Informes:
8235142. Popayan.

VENDO dos Ramplas
para taller. Informes:

VENDO Pug hembra para
cria 7 meses. Informes:
8247681-3164274856-
3006597355. Popayan.

VETERINARIOS

DOCTORA Balcazar Centro
Veterinario: Consulta,

3166138028. Popayan.

Cirugia, Hospitalizacion,

VENDO juego mesas en
aluminio, de lujo. Informes

Vacunas, Medicamentos,
Accesorios, Peluqueria,

*x.
3154186386. Popayan. i 80 Alimentos. Urgencias
hd Domicilio 24 Horas
VENDO maquina hacer n 8249914- 3003140825,
Eoftefs par3a allamé)rgdo A \ ULA Popayan.
otosfera, 3 velocidades. » ARICO SERVICIO Médico
ggsar;;s' 3108205372, — Veterinario las 24 horas
. ([81) a domicilio, Informes:
{OPORTUNIDAD, bicicletas “HNIMALES Y SUS 8311083-3108901375.
de Sping profesionales. opayan.
Informes: 8316646 - PRODUCTOS »
8316770. Popayan. GRANJA agricola EI .
L

FABRICA de postes

de cemento fibrados
' Timbio.

Vigor vendemos lechones
kilbmetro 9 via Popayan-
Informes:

para cerca. Informes:

3134875806. Popayan. ~ 3113891909. ADULTOS
VENDO saldo de papeleria. ~ .
Informes: 8216784. Hora: 8 dB gglcnot R f : 2 : rdl ;a
PM. Popayan. MASCOTAS ‘

VENDO congelador vitrina
contres tapas, bodega,
perfecto estado. Informes:
8318518. Popayan.

VENDO cachorritos
Beagle, un mes de nacidos.
Carrera 12 #3-72. Informes:
8214493. Popayan.

comprensiva relacion
seria tengo 50 aiios,
soltero humilde. Informes:
3137893965. Popayan.

OLGA 35 afios sencilla
hogarefia carifiosa te ofrese

“Z{MAQUINARIA
EN GENERAL

VENDO perros Pastor
Aleman, 3 meses. Informes:

compaiiia hombres de 55
a 65 afios, comprencivos.
3147081819

SITIOS DONDE SE ENCUENTRA

EUROCOL Comunicacién Ltda
CllL 7A #14-34

TIPOGRAFIA KIKES
Cll 8 #9-40
PRINTTINK
Local 120 - C.C. La Estacion
PANADERIA REAL
Cra 11 #1N-92 B/Modelo
CALZADO ESPANA
Local 73 - C.C. Las Palmas

PAPELERIA'y FOTOCOPIAS LUZ

Frente Puesto de Salud -M.Occidente
Cra 40B #2-08

TECNISELLOS del Cauca
Cll 8 #7-30

Supermercado PUNTO “G”
Cra 9 #63N-60 B/Bellavista

PUESTOS DE REVISTAS Y LAS MEJORES TIENDAS

CAFETERIA
Clinica “LA ESTANCIA”

TIENDA “EL PAISITA”
Cra 40BN #09 B/ Villa Docente
AUTOSERVICIO MERKA-DOS
Cll 28C Norte #6-13 B/Galicia
GALERIA BELLO HORIZONTE
Local 2 Exterior
KE BUNUELOS
Cra 9 - Bomba Terpel Confacauca
SERVI GRANOS DEL SUR
Cll 13 #7-26 B/A.Loépez
GRANERO EL LIMONAR
de Rut Mery Tintinago

GRANERO MERCAFAMILIAR
Cra 20 #8-46 B/Guayabal

SE NECESITA VENDEDORES PUERTA A PUERTA
LLAMA AL 838 12 38

/




